Originally Qutlasys technolo
was developad for NASA =
protect astronauts from extreme
temperature Tluctuations,

Rassier henessere

comfort to the life of millions of
people on earth,

even pstronauts
have to sleep

di MADDALENA BRUNASTI

Con Il topper comfort e igiene

Dal giaciglio di paglia ai sistemi

di modera concezione,

nel corso dei tempi strutture

e materiali per il letto si sono
gradualmente evolute.

Lultima innovazione «il  topper,
materassino lavabile

per un appoggio su misura

.
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Il @lettone della nonna®: un catafalco
ingombrante e pesantissimo, sormontato da
elaborate testiere, nella cui base era incastrata
una rete a maglie di ferro oppure il sommier,
struttura formata da assi su cui poggiavano
grosse molle, agganciate con cinghie di cuoio
e awolte in uno Spesso e resistentissimo
rivestimento di iuta, con una 3astra® di crine

e cotone sulla superficie dappoggio...

E poi il materasso, un imbottito di lana nella
caratteristica tela di cotone grigia o a righe, che
al mattino veniva girato, arrotolato e &fatto
respirare® con la stanza a finestre spalancate
e, una volta allanno, completamente rinnovato
a domicilio dal cardatore, in una frenetica
giornata di intenso e rapido tramestio¥a
Costruzione e manutenzione del letto erano un
lavoro complesso, curato in tutti gli aspetti di
comfort ed igiene. Pochi potevano
permettersene il lusso, alcuni se lo
concedevano a costo di molti sacrifici, mentre
la maggior parte dellumanit! ha dormito su
giacigli di paglia dalla pi" remota antichit! fino

a tempi molto recenti. Il progresso moderno ha
reso possibile la diffusione di benessere grazie
a molte invenzioni, tra cui il materasso a molle,
realizzato dallamericano Zalmon G. Simmons

Con Cosmos, nel 2007 Sealy ha presentato il sistema
letto con supporto e accoglimento in elementi disti nti.
Il materasso ha sistema di rinforzo Unicased con

molle Posturepedic e, nella versione Air, regolazione

del sostegno telecomandata. Il sovramaterasso

amovibile Top  proposto con imbottiture in schiuma
espansa abbinata a lattice Hp nelle variante Sanys, in
Nature invece a lattice naturale e imbottiture in f alda
difibracavae Ingeo" Fber

nel 1870, per curiosa coincidenza lanno in cui
alcuni storici datano [linizio dellepoca
contemporanea. Cinquanta anni dopo, nel 1928,
vennero elaborate tecniche per la
trasformazione della resina di Hevea Brasiliens,
acaucci*, in un materiale speciale, la
agommapiuma?, il cui uso come materasso

fu sperimentato dalla Dunlop per le cabine

del transatlantico Queen Mary.

Con le recenti scoperte della chimica e
innovazioni tecnologiche, ora si impiegano
materiali con molte interessanti propriet!, e il
materasso sembrava arrivato alla sua massima
e perfetta evoluzione quando ecco arrivare
un'ulteriore innovazione: il topper, 0 mattress-
pad. Inizialmente realizzato come un
materassino da sovrapporre al materasso

e proposto come complemento indipendente,
un optional per letti in commercio o gi! in uso,
recentemente viene presentato anche come
accessorio in dotazione o elemento costitutivo di

Dossier benesser

Molina  propone materassini sottili con imbottiture

in piuma e piumino, microfibre di poliestere Dacron!
e lasua esclusivafibra  Ingeo Bio-Soft, Li realizza nello
spessore standard di 5 cm ed in diverse misure

e altezze, rifiniti con elastici agli angoliperve  nire
agganciati al materasso

strutture di nuova concezione. Con limpiego
di diversi materiali per lastre, imbottiture e
rivestimenti, il topper # prodotto in una grande
variet! di modelli dalle molte e differenti
caratteristiche, quindi permette di adattare
I'appoggio alle particolari esigenze del fruitore
e di assecondare la sua predilezione per
materiali del tutto naturali piuttosto che
altamente tecnologici.

Una gamma di possibilit! moltiplicata dalle
combinazioni possibili con le tante tipologie di
reti e materassi. Rende frequenti e semplificate
la pulizia ed il innovamento della parte di letto
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